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一、 达州中学 2015 年 3 月学校活动会议 
概     览 

 

   ֶ̂ ╟̃ӝ  ֶ ̂ ╟̃ᾃ  

1 

2 28

—3

1  
ѐ  

╘  

1. 2114

  484>0EFB19C84E711 T8
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二、达州中学隆重举行 2015 年春季 
学生表彰大会 

 

2015 3 16 ̆ ѡ ҩ 2015

ֶ̆ ὤᴇ ֶ ╗Ȃ 2014 Ю  

ִ ᴇȁЬ ȁִ ȁ ִ ִ

ҩ Ȃ 

ֶ 2014 Ю ִ 195 ִ

̆ὲѐ 7ӝ̆У 33ӝ̆ү 46ӝ̆Ь

109 ӝȂ 2014 Ю ҃ȁ ȁ ᴐ ѐ   Ἴ

ᴇȁЬ ȁ ҩ ̆   ִ

ȁִ ҩ Ȃ ֶ ↄ ў ֶ̆

Э̆ ѝ ִ ҩ ̆

ҩЭ ᴐ̆  ҩ Ȃ 

ֶ ̆ ҩ ҃ȁ ᴐ

̆ὤᴇ Ԉӹԏѝ ̆₂ ҃̆ ѝ̆Ҭ

̆ѝ … У ѐṁ  Ȃ 

 
三、课程资源中心各学科上传资源统计（3 月） 
 

 ӝ   Эּ  

   35 

 ѐ   15 
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 ̂ ̃  3 

 Ԇ п  22 

ע  • ע   38 

   31 

   25 

   1 

   13 

 ᴍ   26 

 
 

 

 

一、 达州中学 2015 年 3 月教师外派参加 
学习（培训）统计表 

 
 

҃

  
ֶӝ   

1 

2015

3 7ȁ

8  

Ἱ

א

תּ

 

ὤ 

̂ ̃  

  Ἵп 

̂ ̃ •  

†     

  

 

ѐ

ѐ ѡ╕

ľ2015

ᾰ₁бᶕ

Ӈ ֶ

Ь

ע
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Ŀ 

2 

2015

3 14ȁ

15  

  

 

◊ 

Ԇ п    

ӑ    

  

 † ♥  

†   Ф  

2015

б

□ ֶ 

3 

2015

3 17

  

   
╗

ѐ ֶ 

4 

2015

3 19ȁ

21  
ѐ  

       

Ὧұ

ѐ

̂ ̃

╗ȇ2015

ѐ ִ

╟Ȉ 

5 

2015

3 20

 

У

ѐ ѐ 
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   ᴉ     

      ѳ    

       •   

 

╗

2015

⁸ᴐ

 

6 
2015

3 26  
◊  

ӏא

ѐ
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二、我校召开 2015 春季教学教研工作会议 

 

2015 3 9 ̆ὤ ₥ ᴐֶ ♥ Ȃ

ↄ ў ֶ ὤ̆ ў֗ȁ

ֶȂֶ Э̆ ╘ ў֗ 2015 Э

ҩ  έᴇ ̕ ◊ў֗ 2015 Э ṁҩ

̆ ᴐҩέᴇ ̕ ּ ў֗ 2014

ᾳ ҩ ̆ 2015 Э ҩ ̆

 ҩ Ȃֶ ̆ ↄ ṁҩ ̆

ҩ УҾ ҃ᴇֶ̆ ⁞ ҩ ╖ȁ Ԇ

̆ ╨ а ҃̆ Ԇ ̆ Ȃ 

 

 

ֶ

 

ѐ ѡ

╕ ľѐ

ᴐ

б

ֶĿ 

7 

2015

3 27

 
ѐ  

  
  ᴉḐ  

  ᴉ   Ѡ 

╗

ѐ ֶ 

8 

2015

3

28-29

 

   ὰ   

╗ľ

бѐ

…

Ŀ 
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二、 我校教师在 2014 年城区高中三校联合教
研赛课中成绩突出 

ѐשּ ұ 2014 12 ҩὤּשЬ

╟̆ ѓ ̆  ̔ 

     

 

 

У  ȇ ꜛ Ȉ У  

ү  ȇ ᴐ У ӑ

Ȉ 

ү  

Ь  ȇ Ȉ У  

 

 

У  ȇ  Ȉ ү  

ү ᶕ  ȇ ὲ ῆ Ȉ ү  

Ь Ἵп ȇ б ″

б Ȉ 

ү  

 Ь ᴉḐ Interpersonal  

Relationship--Friendship 

ү  

 

 

У  ȇ ү Ȉ ү  

ү Ѡ ȇ ӊ ֒Ȉ ү  

Ь  ȇ ֫

Ȉ 

У  

 

ע  

У ֻ ȇү ע Ȉ У  

ү  ȇע Ȉ  

Ь  ȇ ᴇ Ȉ У  

 У †  ȇ ╟ У  
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 Ȉ 

ү п ȇ Ȉ ү  

Ь  ȇ ╟Ȉ У  

 

 

У ҽ ȇ ὡ б ֶὨ Ȉ У  

ү  ȇ ע б Ȉ У  

Ь  ȇ Ӈ Ȉ У  

 

 

У  ȇ 1787 Ȉ У  

ү  ȇ Ȉ У  

Ь ᾭ╒ ȇ Ӈ Ȉ У  

 

 

У  ȇ Ȉ ү  

ү †ֶ  ȇѐ б ḀȈ ү  

Ь  ȇӝ Ȉ үע  

 
 

四、全市义务教育阶段教师信息化应用 
即微课培训在达一中召开 

 

̆ ᴐѝ ᷆ ₥ ҃

ᴇ̆  ̆ ὤ

ѝ Ὧ Ȃѝ жн ѐ ᴐ ̆

2015 3 20 ̆ ѐ ╗ҩ Уѐ Ὡשּ

ľὤ Ѭ╘ ᶕ ע ĿȂ

ў Ȃ 
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ў ὤᴇ ṁҩ ̆ ѝᴉ ╟

ṁҩ ⁞ Ȃ ѐ̆ שּ ִ

ᴿӮ ҩ ᾗ ᾃ Ү έ̆ᴇӮ ҩ

⁸ᴐ ̆ ὤ ҩ ᴐ ̆

҃ Ȃ 

Ў ҩ ̆ ԏ ҩ

╗ὤ ȁ ̆ ֶҩ ľ ̆ Ŀ ╒̆

У ҩ ԏ‾ Ԇᶕ ╟ ᵷ̆

ҩ ԏ‾ Ἱ ў ҃ ╒ ̆

ȁ Ȃ 

 
 

五、我校教师参加四川省信息技术能力应用 
提升工程培训会 

2015 3 28 Э ̆ ╗ ᶕ ╒

314 ᴇ ֶ ҩж

Ȃ ҩ ᶕ ╒

̆ Э ҃ ᶢ Ȃ 

ľ б ȁ б ȁҵ╟б ĿЬ Ȃ

ӱ ᴿ ̆ ̆ ж   ̆ ԏ Ҭ

Ӈ ȁ ̆ ӕ б̆ הּ Ȃѝҩ

ԏ ᶕ б бҩ ̆ ж ҩὤ
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ִ ѐ Ȃ ╟ ̆ ᴿ̆ ҩ У

Ȃ 

̆ ӎ ᶕ ὡ

ў   ᾱ╕ ̆ ᶕ б Ὧ

̆ ҩ ᶕ б б ╒Ȃ 

 

 

 

 

 

 

 

一、教育北征 
             ——  

张  琪 

2015 2 3—8 ̆ ╗ҩľ —— ѐ

ᶢ Ŀ ҃̆ ш ̆

ᴐ н̆ ш ̕ ̆ ╗

̆ ѓȂ 

╗ҩ ̆ў Ю̔ 

Уȁ  ҃Ὥ ᴇ ╟ ҃ Ȃ 

2 3 Э ̆ Ὧұľ —— ҃Ὥ ᴇ Ŀ̆

ԏ  ѐ ҃Ὥ ᴇ Ȃ

УэӝӮ ̆ Уэ ╟ᴐ̕ᾋ  ̆ э

ȁ ȁ⁸ ȁ Ȃ э ̆
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ѝ Уэ ṁ ╘̆ ᾗ ̆ з

Э Ȃ Э ̆ ΰ ╟̆Уэ

҃Ὥ ᴇ ̆ ԏ ѓ ѐ Ȃ

ԏ ѐ҂ ̆ᴉ ̙ 

2 8 Ю ̆ ľ ╟ ҃—— ᴉ

Ŀ̆ б ̆ ̆נ Ѯ Ȃ

҃ ̆ ‡̆ ̆ ̆ Ȃ

҃ ̆ ҃̆ ᴉľ ѐ

Ŀ̆ э ̆ ̆ᾋ

̆   ̆ ȂὩэ ̆ ҩ

̆ ҩ ᴐӎ ҃̆   ֓ḣ ̆

  ע ̆ ὤ ȁ ̆҂ Ȃ ԏ У

ľ Ŀ ̆ ұ ̆ ̆

  ȁ⁸ ȁ Ьэ ̆ э  ̆

а Ȃ Э ԏ Ԉ ̆ ╟ ҃̆

ȁ  ȁ ӎ̆ Ȃ ҃ Ȃ 

үȁ  ш а ҃ Ȃ 

2 3 Ю ̆ ľ б Ŀ̆

ↄ ў Ȃ ת̆ ̆ ̆
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̆з ╒ ӝ̕ ѐ̆ӹ а Ԉ

ΰ ̆ ԏ ̕ ѐ̆ ̆Ԉ

̆ ̆ ╟ӝ ̆ ע ̆

҉ н̆ ѓ ̕ Э ṁ ̆ У ӝ ҂

Ȃᾋ ̆ ̆ ӱ Э֗̆ ӱ ̆

…Ѯ╖ Ȃ 

2 7 Ю ̆ ѝľ б Ŀ̆ ѝ

Ȃ ̆ ̆ ӹ̆ ῆ ̆

ΰЭȁ ̆ ̆ӣѫ ̆ Ү ̆ ὤ

Э̆ У ̆ ѐ ̆ ̆ ᴐѐᶕ ̆

╟ ұ Ȃѝҩ ӹ ♥ ӹ̆ ҩ 

Э̆ ֒̆ ̆ ԇӝ а ̆ э

Э Уэ Ȃӹ ̔ ӹ ̆ Уэ

̆ ╨̆ ὰ а ҩ̆ ֶ ╨ ̆

̆ ̔ ӝᾗ ̙ὤ Ȃ ш

̆ӱ Э Ԉ ѐᴇ Ȃб₥ У ̆

ὸ ̆ ȁ ȁ ̆ Эӹ

╒̆ ѐ Ԇȁѐ ӣѫ ̆҂ ҩ

ᾗ Ȃ 

ӱ ̆ ԏ ҩ ҃ ̆ ҩа

҃ȁ ҃ Ȃ 

Ьȁ Ԉ ѝ ȁ Ȃ 
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2 4 Э ̆ ѝľ ұ Ŀ̆

ў Ȃ ̆ ѝ ̆ ̆бὲ ̆а

̆ ₂Ȃ Ԉб ἳѮ Ӈ ѝᴿ ̆

̆ Ȃ У ἳ ̆ӭ

Э Уэ □ ̆а ╟̆ а ҩ̕

ӕ ̆ п ̆ ԇӝ ╟Ȃ ἳУ Ȃ ӕ ̆

ᴳᴔ ╟̆ӝ ҂ ѱᴔȂ ἳ̆

̆ ̆ᴔ ̙а Ҕ Ȃ ̆а

̆ὡ ὡ Ȃ Ȃ 

2 5 Э ̆ ѝľ эӝ Ŀ̆ ӝѝא

ӏ ѐ Ȃ ̆ ӏא ѐ ֗ ̆ ֗ Ȃ

ѓ Ȃὲ ᾃ ѝὲ Ȃ

̆ ᴉ ̆У  ҂ ̙ ̆ ᴉ

̆ ֶЭӊ ̕ ̆ ᴉ

ў֗ ̕ ̆ ᴉ ̆У

э а ᴉУ ὡ Ѯ ѳ ὲѐ̕

ᴉᵷ ̆ ̆ ̆

̆ ̆ ̆ ᴉ ᴉŀŀ,аУ Ȃ

̆ ԏ ̆ Уэ ̆ Уэ ̆У ֶ ӝ

̆ Уэ╕ У  ҂

̙ 

2 7 Э ̆ ѝľ ╒ Ŀ̆
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Ȃ ̆ ҵ╟ȂḆ ҩ ѳ УҾ ╟̆

Э ̆ Ю Э ᾃ ̆ Э

Ю Э ᾃ ̆ ҂ּ̆  

̔б а Ȃ ⁞ ῆ ̆а

ֶ̆ ‡ֶ ᴐ ˻ У ̆ ѝ

Ю ̆Ԉ У Ȃ 

ȁ  ╖ȁ╗  

2 4 Ю ̆ ѝľ ╖ᾱ Ŀ̆ ӝ

ӏא ѐ Ѯ Ўᴁ Ὡ︠ Ȃ

ў ᴉ ̆ ᴉ ҉̆ ᴉ ᴳ ᴇ ᾃ

Ȃ ᴉ ̆  ш  а ת̆

̆ ү Ὧ ̆ Ȃ ԏ

ֶ ̆ ̆ ̕ ̆   ̕ Ȃ 

҉̆ ҉а ̆ ҉̆

̆ ̆ У У аᾗ̆

˻  ᴇ̆ ᴉ ᴇ̆ ̆

а ṁ ᴳ ̆ ᴇ ȁ  ̆ὲ

ᾃ ̆ а Ȃ Ḉ ľ ᴇ ╠ Ŀ

̆ ̆ ұ ЮὨ ľ Ἵ Ŀ̆ ұУ₉

Ȃ аУ ̆ ̆ӹ ּ

ὴṁ ̆ҫԈ ̆ Ȃ 

̆ ̆ ̆ ̆ ҂ ̆ ҂
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̆ а Ἴ У ̆ ľ ̆ Ἴ УЮĿ̆ 

̆ Ȃӱ ѐ ᴇֶ̆   ̆а

  ̆ ӱ ̆ УȂ 

2 8 Э ̆ ѝľ Ю жн Ŀ̆ ў

Ȃ ľ Ŀ ľ ĿȂ ѐӹ ҩ

ἽὯұľ ̆ Ѯ ҂̕ ̆ Ѯ ҂Ŀ ̆ѡ Уэᴿ

̆ Уэѐ ̆ Ὠ ̆   ̆н У Ȃ

Ὠ ҩ̆ӹ а ὲ Ȃ ӝ ӝ̆

Ὠ а а ӹ ̔ ὨӇ Э Ь Ȃ

̔ѐ У ̆ ľ Ŀ ұ ӝ Ȃ ҂

ҩ Ȃ 

ҷȁ ҩ╗ ᶢί Ȃ 

2 5 Ю ̆ ľ ѳ й Ŀ̆ ̆

̆ ѳ ȂУэ ȂӮ

Э ̆ ̆ӭ ̆  ᾿̆

̆ Ȃ ̆ У ⁞

̆ӹ ѳᴐ ̆ Ȃӹ ѝ̆ ѳ̆аҩ ѳ

…ᴐ ̆ а ѳ̆ б ҃ ᴐ ̆ ҩ Ԇ ̆

Ȃ ᴿѡҩ ӭѐ ѳᴐ ̆ ȇ Ȉ̆

ȇ ҷӇ ѳȈ̆ Ѡ ȇ ѱᴔȈȇ ӑԆ Ȉ̆

ȇ ӑ Ȉ̕ ȇ Ȉȇ Ȉ ̆ ̆

У ̆ Ἱ Ȃ ԏ ѐ
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а ̆ ȁ ̆ ҃ ̆Ἱ ̆Ἱ

Ȃ ̆ □̆   ̆ р Ѯ

̆ Эр Ѯ ̆ҫԈὯ ̆Ἱ ̆ Ѯ ̆ Ȃ

҂ Ȃ ̆ ԏ ╗ ᶢί

̆ ᶢί ̆ ṁ ̆ṁӣѫ ᴁ̆

̆ а ᶢίȂ 

2 6 ὤ ̆ ӏא Ѭ Уѐ Ȃ У

ᴁ ў֗ ̆ ᾪ Ȃ Ӯ ᾳȂ

У ү ҩ ̆ ᶢ ў̆ ᴇ ע

̕ ᶢ ў ѐᴇ ╟ Ȃ

ľ1+XĿ ̆ў ╟ ᵷ ў ҃

Ȃ Ӯ ̆ ԏ ̆ ̆

╒╗ ᶢ ̆ ╟ ⁸ Ȃ У Э̆

ӏ︠Уѐא ₥ з̆ ὤ ӊ Ȃ 

Ѯ̆ ̆ ԏ ҩ ̆ ҩжнע ί̆

‾ұ ̕ ѓ̆ Ȃ

нὴ Э̆ ᴐѝ Ԇ ̆ ҩУ ѝȇ ѱ Ȉ

̆ ҩ ̔ 

 

出乎意料 

本来，只期望 

采摘香山红叶一片 

可清华 

却给了我们 
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万山红遍； 

 

本来，只期望 

沐浴北国春风一缕 

可清华 

却给了我们 

整个春天 

                                            2015 2 11  

 

二、高三物理二轮复习建议 

代旭东 

Уȁ Ἱҩ ѐ ╖  

Уэ ̆ а  שּ

̆ ╖ ў ᴇ Ȃ ԏ

ҩ ╖שּ ̆ ̆ 7э ̆

3э̆ 4э̆ 24̆ 17 ̆ 7̆ Уэ

ὤ ṁ ̆ 15̆ үэ 0̆ Уэ У

̆ 4̆  50̆ э ЭҩЬ ҩ̆

ѐ ЭЬ  50  ̕

5 э̆ 30 ̆ 10̆ Уүчэ ̆ 32

̆ Уэ ṁ У ̆ 4̆  76̆ э
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Эҩү ҩ̆ ѐ Эү 

75  ̕ 6 э̆ 36 ̆ 14 ̆ Уү

чэ ̆ 32̆ Уэ Уү ̆ 10

̆ ѝ 92 ̆ э Эҩ ҩ̆ ѐ

Э  90  ̆ ̆ א

̆ Уэ У ̆ ṁз ṁ Ȃ Ԉ  ̆

Уэ έ ╖ жשּ Ь

̆ үэ Ьשּ ү ̆ Ьэ ү

үשּ ̆ Ь אשּ

̆ Уэ ̆ ̆

̆а а  ̆а  ̆

ὤаṁ̆а ̆ У ̆ ṁ̆ ὤṁ ̆ ̆а

Ȃ ̆ Ҿ

ṁ ̆ Ҿ Ԉаṁ̆ Ȃ Ἱҩ

ѐ ╖ ̆ ‾ұ ҂̆ ‾ұ

̆ӊ Ȃ 

үȁ ע  

̆ ̆аḶа ̆ ὤ̆ ⁞

̆ э ̆ ֒ ᶕ̆ ̆ ̆

ΰѱת … ̆ ̆‾ ̆

҃ѐ̆а Ḷ ȁ ҂аת̆

╖ Ȃ 
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Ьȁ ҃ Ԉ ѝῆ 

̆ ѐў ᴇ ȁἽ ȁ

ȁ ᾃ ̆ Ԉ ѝῆ̆ ̆

Э ̆ ̆а Ȃ ұ ȁ

ȁ ̆ ת̆ ̆

⁞ ҃ ̆ ұ а ̆ ҩ ̆ Ὧ

̆ ╒̆ ̆ ұ ̆

ү ҃ а ж ҃ ת̆ ̆ ѐ Ὧᾃ

̆У  ̆ ṁ ҩ̆ ҉Ȃ 

ȁ ҃  

҃ ╒̆ ȇ҃ Ȉ

 ת̆ ̆ ѝҩ ̆

҂ ѐ  ̆ ᴳ ү а ἷ֒̕ ṁ

ľ ֫ Ŀ ̆ ̔̂1̃ ѐ

ȁ ᾃ ̆ ̆ а ὁ̆

̆ Ԉ ὁ( ̆ Ԉ ὁ 

̕ ᾃ ̆ Ԉ ὁ  ̆

ѐ ḣ а ⁞ ̆ ḣ а

⁞ ̃̕ ᾃ ᴐ ̆ ᾃ

ᴐ Ȃ̂2̃ ḣ ̆ ḣ ᴐ ̔ŵ

̆Ŷ ᴐ ̂ ḣ ᴐ ̆

ḣ ᴐ ̃̆ŷ  ̂ ѐ ╟
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 ̆ ḣ ⁸ ѐ̆

ѐ̃̕ ľ҃ ╟□ ᾃ Ŀ ̆ ╟ ȁ

̂֫ ̃ȁ ̂֫ ̃ȁ

ѕ ̂ ̃Ь ᾳȂ 

ҷȁ жע  

ж ᵑ ὴ ̆ ұ ̆  

̆У ̆ Ьэ ̔ ̆

̆ ̆   ȁ

╗  Ȃע

Ὡȁ ╒ 

̔̂1̃ ѐ ̆ g ḣ̆

ΰᴁ ᶑ ΰᴁ ̂2̃ ᴇ ╟

ѐ Ҿ ╒̆ Ҿ а ╒̂̕3̃ ѐ

ᴇ ̆ ̆ ̆

╒̂4̃ ѐ ̆У

ᾃ ᾃ̂5̃ ᾃ

̂6̃Ἴ″ ̆ ̔ŵ ╒ ̔ ″

╟ ╒ ╒Ŷ₀ ѐ ″ ₀ ŷ╖ ╖

̔ ″ ╒ ╒Ÿּ ̔ ″ ᴇ ּ Э

╟ ╟ Ź̕ ╖ ̔ ″ ḣ

ע ź̕Ἵ Ἵ Ӯ Ἵ Ӯ ″ ὤ

̂̕7̃ Ὧ ̔ ľ Ŀȁľ ĿȁľУ Ŀȁľ
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Ŀȁľ ȁ Ŀ Ȃ ὯὯ ᾃ ̔ľ Ŀ

бї ľ̆ ȁ Ŀ б Ὧ̆

ľУ Ŀ Уаү ľ̆ Ŀ ҩ ᵏ

̆ У ҂ ᴐ Ѯ‟̆ з ꜛ ҩὲ ᵏ

ᾃȂ 

Цȁ ί ҃  

ѝҩ ע ί ҃ ̆ Ь ү ҃

ѐ̆ ӱԈЮЬэ ὡ ̔ 

У Ь ̔

Цȁ Ţ
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教学教务常规检查通报（3 月） 

一、教务处 2015 年春季第 1—4 周教研活动检查通报 

    ᾳ  

3 5 Э ע   У ֻ    

3 5 Э ע   У ᾪ     

3 5 Э ע   У ֻ    

3 9 Э    У     

3 11 Э   У Ἵ     

3 11 Э    У     

3 16 Э    У     

3 19 Э ע   ү Ἵ     

3 23 Э   У     

        

二、教务处 2015 年春季第 1—4 周查课通报 

    ᾳ  

3 23

 
У 27 ҽ  

У
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3 24

ү  
У 27 ҽ  

У

 

3 11 Ю

 
У 2 ╒   

 

 


